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Пояснительная записка 

Учебный план основного общего образования разработан с учебной нагрузкой для 

5-дневной учебной недели на основе нормативно-правовых документов:

ФГОС ООО, утверждѐнный приказом Министерства просвещения Российской 

Федерации от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования»

ФОП ООО, утвержденная приказом Министерства просвещения Российской 

Федерации от 18.05.2023 №370 «Об утверждении федеральной образовательной 

программы основного общего образования»

Постановления Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 

№ 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи» 

 Постановления Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021г. 

№ 2 «Об утверждении санитарных правил и норм  СанПин 1.2.3685-21 

Гигиеничекие нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания».

Приказа Министерства просвещения РФ от 5 декабря 2022 г. № 1063 «О 

внесении изменений в Порядок организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам – образовательным 

программам начального общего, основного общего и среднего общего образования, 

утвержденный приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 22 

марта 2021 г. № 115»  

Продолжительность учебного года в 5-9 классах составляет 34 учебные 

недели.  

Учебный план 5-9 классов, реализующих ФГОС ООО, включает следующие 

компоненты: 

- обязательная часть 

-часть, формируемая участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. 

Время, отводимое на данную часть учебного плана внутри максимально допустимой 

недельной нагрузки обучающихся, использовано следующим образом: 

- в 5 классе – учебные курсы «Общефизическая подготовка»- 1ч. и «Занимательная 

информатика» - 1ч. 

- в 6 классе – учебный курс «Общефизическая подготовка» - 1ч. 

- в 7 классе - учебный курс «Общефизическая подготовка» - 1час и учебный курс 

«Естественнонаучная грамотность» - 1 час. 

- в 8 классе - учебный курс «Общефизическая подготовка» - 1час и учебный курс 

«Регионоведение». 

- в 9 классе – учебный курс «Практикум по русскому языку» - 1 час. 
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     Формы проведения промежуточных аттестаций в 5-9 классах   
Промежуточная аттестация проводится в  5-9  классах  по всем предметам 

Федерального компонента учебного плана в конце учебного года в соответствии с 

«Положением о формах, периодичности, порядке текущего контроля успеваемости 

и промежуточной аттестации» МКОУООШ д.Б.Ихтиал. 

Промежуточная аттестация проводится в следующих формах: 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

  

№ 

п/п 

Предмет учебного плана Форма проведения 

промежуточной 

аттестации 

1. Русский язык  Диктант с 

грамматическим 

заданием 

2. Литература  Тестовая работа   

3. Иностранный язык (английский 

язык)  

Тестовая работа 

4. Математика  Контрольная работа 

5. История  Тестовая работа 

6. География  Тестовая работа 

7. Биология Тестовая работа 

8. ОДНК народов России Тестовая работа 

9. Искусство (изобразительное 

искусство) 

Творческая работа 

10 Искусство (музыка) Тестовая работа 

11. Труд (Технология) Творческая работа 

12 Физическая культура Сдача нормативов 

13 Занимательная информатика Тест 

14.  Алгебра Контрольная работа 

15. Геометрия Контрольная работа 

16. Информатика  Тестовая работа 

17. Физика  Контрольная работа 

18. Химия  Контрольная работа 

19. Основы безопасности и защиты 

Родины 

Тест 



 

Недельный учебный план  основного общего образования (5-9 классы) 

  на 2024-2025 учебный год 

Предметные области Учебные предметы классы 
Количество часов в неделю 

V VI VII VIII IX Всего 

Обязательная часть       

Русский языки 

литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 3 15 

Математикаи 

информатика 

Математика 5 5    10 

Алгебра   3 3 3 9 

Геометрия   2 2 2 6 

Вероятность и статистика   1 1 1,5 3,5 

Информатика   1 1 1 3 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 2 2 2 2,5 10,5 

Обществознание  1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика   2 2 3 7 

Химия    2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

1 1    2 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1   3 

Музыка 1 1 1 1  4 

Технология Труд (технология) 2 2 2 1  7 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

   1 1 2 

Физическая культура  Физическая культура 2 2 2 2 2 10 

Итого 27 29 30 31 32 149 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

2 1 2 2 1 8 

Физическая культура 1 1 1 1  4 

Занимательная информатика 1     1 

Практикум по русскому языку     1 1 
Естественнонаучная грамотность   1   1 

Регионоведение    1  1 
Учебные недели 34 34 34 34 34 34 

Всего часов 986 1020 1088 1122 1122 5338 

Максимально допустимая недельная нагрузка(при 5-

дневной неделе) в соответствиис санитарными 

правилами и нормами 

29 30 32 33 33 157 
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