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l lpnuepnoe Menlo 3aBTpaKoB
MeHo c 7 lo 11 ner, ce3oH: oceHb - 3nMa

f1 pneu nnr4n, HauMeHoBaHne 6nn4a
Macca

nopqrn (r)
flnueaure geuecrsa(r) SHeprerlqe

CKAH
BnTaMUHbl.MIKpO3IeMeHTbt IMr)

E )K v c A K Ca Fe

1 neAenn
noHeAenbHuK

3aBTpaK
Canar ils 6enoroqannofr xanvcrur 60 1 , 3 2.7 6,3 54,6 33,8 0,6 151 ,8 463,8 0,6
Cocncrr orBapHbte 100 "12,o 24,O 2,O 266,0 0,0 0.0 220,O 36,0 4 ,O

Maraponu orBapHbre 150 3,0 5.0 36,0 211,O 0,0 0,0 64,0 200,0 1 , 0
Kounor n3 tastoMa 200 0,0 0,0 28,O 109,0 0.0 0,0 32,O 16,0 1 , 0
Xne6 oxanofi 25 2,O 0,0 15,0 71 ,O 0,0 o,o 28,0 6,0 0,0

hroro 18 .3 3',,.7 87,3 711,6 33,8 0,6 495,8 721 ,8 6,6

BTOpHHK

3aBTpaK

Oanar us cgexefr MopKoBr4 c MacnoM pacrnrenbHbtM 60 0,6 3,0 3.6 67,2 , 4 , 8 2,4 103.2 26.4 0,6

Tedrenn B covce 60/50 9,1 1 1 , 0 13 ,0 189,0 3.0 0,0 96,0 35,0 0,0

Kauia rper{HeBaf, paccbtn.'taran 150 6,0 10.0 28.0 222,O 0,0 0,0 170,0 17 .O 3,0

Kounor us R6nor 200 0,0 0,0 28,O 109,0 7,O 0,0 112,O 7,O 1 , 0

Xne6 pxanofi 25 2,O 0,0 15,0 71 ,O 0,0 0,0 28,O 6,0 0,0

uToro 17,70 24.00 87,60 658,20 14,80 2,40 509,20 91.40 4,60

cpeAa

3ABTPAK

Kornera put6naR 80 3,2 6,4 14,4 129,6 0,0 0,0 59,2 36,8 0,0

KaorodenuHoe ntooe 150 3,0 6,0 19 ,0 150,0 22,O 0,0 667,0 76,O 1 , 0

Macno cnhBor{Hoe 5 0,0 4.2 0,0 37,O 0,0 0,0 1 , 0 1 , 0 0,0

f'loruuaoDur cBexue noput4oHHo 30 0,0 0,0 1 , 0 7,O 8,0 0,0 87,O 4,O 0 ,0

Hannrox ta3 anenbcuHoB 200 0,0 0,0 26,0 100,0 13 ,0 0,0 44,O 8.0 0,0

Saron 25 2,O 1 , 0 13 ,0 69,0 0.0 0,0 25,O 4,O 0,0

)Ge6 oxanori 50 4,O 0,0 30,0 142,O 0,0 0,0 56,0 12 ,O 0,0

uToro '12,2 17,6 103,4 634,6 43,0 0.0 939,2 141,8 1 . 0

qeTBepr

3ABTPAK

Canar hs Eenoro,{annofi ranycrbt c MopKoBblo 14 pacl 60 1.32 2,64 6,24 54,60 13,62 0,00 61,92 36,78 0,50

Kolneru n3 Kyp (npunyu{ennute) 80 17,60 4,30 6,40 184.00 0,00 0,00 599,04 33,60 0,00

Prc oreapHoft 150 4,00 6,00 39.00 229,0O 0,00 0,00 55,00 1 1 , 0 0 1 ,00

Kon,tnor n3 Kvpart,l 200 1,00 0.00 31.00 123,OO 1,00 1.00 36,00 32,00 1 ,00

)he6 pxanofi 50 4,O 0.0 30,0 142,O 0,0 0,0 56,0 12 ,O 0,0

t4TOrO 27.92',2,94 112,64 732,60 '|'4,62 1,00 746,04 125,38 2.50

nrTH14qa
3aBTpaK
Sanar u3 cBexhx orypqoB c MacnoM pacrnrenbHblM 60 0,0 7,2 0,0 64,8 0,0 0,0 0.0 2.2 0,0

Kaoroe no-aoMauJHeMV 200 10,0 22,O 24.O 338,0 0,0 29,O 808,0 25.O 1 , 0

Kounor h3 3aMopoxeHHbx Froa 200 2,0 0,0 27,O 111,O 0,0 15,0 0,0 0,0 0,0

Xne6 pxanoi 50 4,O 0,0 30,0 142.O 0.0 0,0 56,0 12,O 0,0

uToro 16,0 29,2 81 ,0 655.8 0,0 44.O 864,0 39.2 1 ,0



f l pneu nhu{r4,HauMeHoBaHre 6nrc4a
Macca

nopqnn (r)
Fluureeure eeuecrea(r) Sxeprerrre

cKaf,

B[TaMrHbl, M14KpO3neMeHTbl (Mr]

E X v c A K Ca Fe

noHeAenbHuK
3aBTpaK

Canar h3 cBeKnbr c MacnoM oacrrTenbHbtM 60 3,0 11,4 4,2 106,8 0,0 4,8 139,8 108,6 0,6
Korneta Pn6yura (us nrnqu) 80 5,0 7.O 15 .0 148,0 1 , 0 0,0 18 ,0 7,O 0,0
Kanvcra ryuleHan 150 4,O 5,0 15,0 1 1 6 , 0 80,0 0,0 369,0 93,0 1 , 0
Hanurbr nuuonnufi 200 0.0 0.0 24.O 96,0 6,0 0.0 27.O 7.O 0,0
Xne6 oxanofi 25 4,0 0,0 30,0 142,O 0,0 0,0 56,0 12 ,O 0 ,0
uToro 16.0 23.4 88,2 608,8 87,0 4,8 609,8 227,6 1 , 6

BTOPH14K

3aBTpaK
Canar gnraunnnufi 60 0,6 3,0 5,4 52,2 0.0 17 ,4 97,8 24,O 0,6
flnoe rs Mrca nrhubl 200 13 ,0 27,O 41,4 462,O 1 , 0 4,O 136,0 24,O 1 , 0
Hannror h3 anenbcuHoB 200 0,0 0,0 26,O 100,0 13 ,0 0,0 44,O 8,0 0,0
Xne6 oxaxofi 25 4,O 0,0 30,0 142,O 0,0 0,0 56,0 12,O 0,0

uToro 17,6 30,0 102,4 756,2 14,0 21,4 333,8 68,0 1 , 6

cpeAa
3aBTpaK
UJnnqenu pur6nufi 80 3,2 8,5 7,5 121,6 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
Kaprodenunoe ntope 150 3,0 5.0 24.O 159.0 30.0 0,0 853,0 27,O 1 , 0

Macno cnuBoqHoe 5 0,0 4,2 0,0 37.0 0,0 0,0 1 , 0 1 . 0 0,0
I ouuAoput cBexl4e nopur,toHHo 30 0.0 0.0 1 , 0 7,O 8.0 0,0 87.0 4,0 0,0

Kounot ue n6nor 200 0.0 0,0 28,O 109,0 7.O 0,0 112,O 7,O 1 ,0
6aron 50 2,O 1 , 0 13.0 69,0 0,0 0,0 25,O 4,O 0,0
Xne6 pxanofi 25 4,O 0,0 30,0 142,O 0,0 0,0 56,0 12,O 0.0
t4TOrO 12.2 18.7 103.5 644.5 45,0 0,0 1134.0 55,0 2,0

qeTBepr

3aBTpaK
Canar rs 6enoroqanxoi xanvcrur 60 1 . 3 2.7 6,3 54,6 33,8 0,6 1 5 1 . 8 463.8 0,6
Opnxarenuxn B covce 55/50 1 1 . 0 13,0 14,O 220,O 0,0 0,0 1 , 0 1 , 0 0.0

Kaula rpeqneBat paccbtnqaran 150 6,7 10,0 28,5 222,O 0,0 0,0 170,0 17 ,O 3,0
Kucenu n/n 200 0,0 0.0 34,0 129,0 0,0 0,0 1 . 0 1 , 0 0,0
Xne6 pxanofi 25 2.O 0.0 15.0 7"1,o 0,0 0,0 28,O 6,0 0,0

hToro z',,.025.7 97.8 696,6 33.8 0.6 351,8 48B,B 3,6

nRTHHqa

3aBTpaK
lUxuuenu py6neFrbrft n3 roBrAr4Hbl 80 13.9 12 .8 14.9 232.5 0,0 0,0 57,6 514,3 0,0
Parv us ogoulefi 150 3.0 6.0 16.0 132,O 3,0 28,O 444,0 49,0 2,O
Orvoeu caexhi K raoHhDV 30 0,0 0,0 1 , 0 4,O 3,0 0,0 42,O 7,O 0,0
Kounor yt3 3aMopoxeHHbx flroJt 200 2,0 0,0 27,O 1 1 1 , 0 . 0 , 0 0,0 '1,0 0,0 0,0
Xne6 pxanofi 50 4,O 0,0 30,0 142,O 0,0 0,0 56,0 12 ,O 0,0
Earon 25 2,O 1 , 0 13,0 69.0 0,0 0.0 25,0 4,O 0,0
hToro 24,9 19.8 101 .9 690,5 6,0 28,0 625,6 586,3 2,0


