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MeHto ¢ 7 4o 11 neT, cesoH: oceHb - 3uMa

MpumepHoe MeHI0 3aBTpakoB

Macca Muwesble BellecTa(r) |3Hepretuye BUTAMUHbI, MUKDOINEMEHTHI (Mr)
Mpuem nuwym,HauMeHoBaHue Gnitoaa nopun (1) 5 X v Skan c A K o o
1 Hepensa
. noHeAeNnbHUK
3aBTpak
Canat 13 6enokoyaHHol KanycTbl 60 1.8 27 6,3 54,6 33,8)| 06| 151,8| 4638| 0,6
I'ynaw u3 maca 80/50 20,5| 21,3 3,8 289,0 1,1 0,0/ 220,0 14,4 3,1
MakapoHb! oTBapHble 150 30 50 36,0 211,0 0,0/ 0,0 64,00 200,0, 1,0
Komnot 13 nstoma 200 0,00 0,0 28,0 109,0 0,0l 0,0 32,0 16,00 1,0
Xrie6 pxaHon 50 2,0/ 0,0 15,0 71,0 0,0/ 0,0 28,0 6,0 0,0
WUTOro 26,8| 29,0 89,1 734,6 349| 06| 4958| 700,2| 57
BTOPHUK
3aBTpakK
CanaTt 13 cBexeli MOpKoBY C MacrioM pacTuUTernbHbIM 60 06| 3,0 3,6 67,2 48| 24| 1032 26,4 0,6
TedTenu B coyce 60/35 9,1 11,0 13,0 189,0 3,00 0,0 96,0 35,0 0,0
Kalla rpeyHeBas paccbinyaras 150 6,0/ 10,0 28,0 2220 0,0/ 00| 1700 17,0 3,0
KomnoT 13 abnok 200 0,0/ 0,0 28,0 109,0 7,0l 0,0 1120 7,0 1,0
Chblp nopumsmm 15 40 41 0,0 54,0 04| 0,0 1,0| 156,0 0,2
BatoH 25 20/ 1,0 13,0 69,0 00| 0,0 25,0 4,0 0,0
Xneb pxaHoi 25 2,0 0,0 15,0 71,0 0,0 0,0 28,0 6,0 0,0
urToro 23,72/29,09] 100,60] 781,20 15,22| 2,40| 535,20] 251,40| 4,76
cpeaa
3aBTpak
Kotnerta pblbHas 80 3,2 6,4 14,4 129,6 0,0 0,0 59,2 36,8 0,0
KapTtodenbHoe niope 150 3,0 6,0 19,0 150,0 22,0 0,0/ 667,0 76,0 1,0
Macno cnueoyHoe 5 0,0 4,2 0,0 37,0 0,0 0,0 1,0 1,0 0,0
- [MomMunaopel cBexwve NOpLMOHHO 30 0,0f 0,0 1,0 7,0 80| 0,0 87,0 4,0 0,0
HanuTok us anenscvHoB 200 0,0/ 0,0 26,0 100,0 13,0/ 0,0 44,0 8,0 0,0
BaToH 25 20| 10 13,0 69,0 0,0/ 0,0 25,0 4,0 0,0
Xneb pxaHoii 25 40/ 0,0 30,0 142,0 0,0/ 0,0 56,0 12,0 0,0
nuToro 12,2| 17,6/ 1034 634,6 43,00 0,0/ 9392/ 1418 1,0
yeTBepr
3aBTpak
Canar 13 6enoko4yaHHou kanycTbl C MOPKOBbIO U pacT| 60 1,32| 2,64 6,24 54,60 13,62| 0,00/ 61,92 36,78/ 0,50
KoTneTb! u3 kyp (npunyLLeHHbIe) 80 17,60 4,30 6,40 184,00 0,00| 0,00/ 599,04/ 33,60| 0,00
Puc otBapHoii 150 4,00/ 6,00/ 39,00 229,00 0,00/ 0,00/ 55,00/ 11,00| 1,00
KomnoT 13 kyparu 200 1,00/ 0,00/ 31,00/ 123,00 1,00| 1,00f 36,00f 32,00/ 1,00
Xneb prxaHoii 50 40/ 0,0 30,0 142,0 0,0/ 0,0 56,0 12,0 0,0
uToro 27,92/ 12,94| 112,64| 732,60 14,62| 1,00| 746,04| 125,38| 2,50
MNATHALA
3aBTpak
OrypeL cBeXuiA K rapHUpY 30 00| 0,0 1,0 4,0 3,0, 0,0 420 7,0 0,0
YKapkoe no-gomaluHemy 200 10,0/ 22,0 24,0 338,0 0,0/ 29,0/ 808,0 25,0 1,0
KodheliHbI HanMTOK Ha Moroke 200 3.2 2,8 18,5 109,0 0,5/ 150 0,0/ 1059 0,1
KoHgutepckue nsgenus 25 2,0 1,0 13,0 69,0 0,0 0,0 25,0 4,0 0,0
Xneb pxaHoii 25 40/ 0,0 30,0 142,0 0,0/ 0,0 56,0 12,0 0,0
uToro 19,2| 258 86,5 662,0 3,5/ 44,00 931,00 1583,9] 11




I l l l l
Macca Muwesble Beu.\ecma(r) SHepreTuye BUTAMUHbI, MUKPOINEMEHTEI (Mr)
Mpuem NULLyW,HavMeHoBaHve brioaa ropu (1) B | XK [y ckas c [ a [ K [ Ca Fe
2 Hepens
rnoHeAenbLHUK
3aBTpak
CanarT 13 cBeKrbl € Macrnom pactutenbHbiM 60 30/ 114 4,2 106,8 0,0 48| 1398| 1086 0,6
KoTtneTa pybrieHas us ntupl 80 17,6| 43 6,4 184,0 0,0/ 0,0/ 5990 33,6 0,0
KanycTa TyweHas 150 40| 50 15,0 116,0 80,0/ 0,0/ 3690 93,0 1,0
HanuTtoK NMOHHbIV 200 0,0 0,0 24,0 96,0 6,0 0,0 27,0 7,0 0,0
Xne6 pxaHoi 50 40| 0,0 30,0 142,0 0,0 00 56,0 12,0 0,0
WUTOro 28,6| 20,7 79,6 644,8 86,0/ 4,8 1190,8| 254,2 1,6
& BTOPHUK N |
3aBTpak
CanaT BUTaMWHHbLIN 60 06| 30 54 52,2 0,0 17,4 97,8 24,0 0,6
MroB U3 msica NTULbI 200 13,0 27,0 41,0 462,0 1,0/ 40| 1360 24,0 1,0
HanuTok 13 anenbcuHoB 200 0,0 0,0 26,0 100,0 13,0 0,0 44,0 8,0 0,0
Xrne6 pxaHoii 25 40/ 0,0 30,0 142,0 0,0/ 00 56,0 12,0 0,0
Chblp nopuusamu 15 40 441 0,0 54,0 04| 00 1,0 156,0 0,2
BaTtoH 25 2,0/ 10 13,0 69,0 0,0/ 00 25,0 4,0 0,0
UTOro 23,6/ 351 1154 879,2 14,4| 21,4| 359,8| 2280 18
cpeaa

3aBTpak
LHMLenb pbiBHbIV 80 32| 85 7.5 1216 0,0/ 00 0,0 0,0 0,0
KapTodhensHoe niope 150 30| 50 24,0 159,0 30,0, 0,0 8530 27,0 1,0
Macno cnneBoyHoe 5 0,0 42 0,0 37,0 0,0 0,0 1,0 1,0 0,0
Momuaopbl cBEXNe NopLnoHHO 30 0,0 0,0 1,0 7,0 8,0 0,0 87,0 4,0 0,0
KomnoT 13 56rok 200 0,0 0,0 28,0 109,0 7.0 0,0 112,0 7,0 1,0
BatoH 25 20/ 10 13,0 69,0 0,0l 00 25,0 4,0 0,0
Xne6 pxaHoi 25 40| 0,0 30,0 142,0 0,0 00 56,0 12,0 0,0
UTOro 12,2| 18,7 103,5 644,6 450 0,0{ 11340 55,00 2,0

yerBepr
3aBTpak
Canart u3 6enokoyanHol kanycTbl 60 13| 27 6,3 54,6 338] 06| 151,8| 4638 0,6
dpukagernbku B coyce 80/30 11,0{ 13,0 14,0 220,0 0,0 0,0 1,0 1,0 ﬂ*
Kawa rpeyHeBas paccbinyartas 150 6,7| 10,0 28,5 222,0 0,0{ 0,0 1700 17,0 3,0
Kucenb n/a 200 0,0/ 0,0 34,0 129,0 0,00 00 1,0 1,0 0,0
Xreb pxxaHomn 50 2,0 00 15,0 71,0 0,0/ 00 28,0 6,0 0,0
UTOro 21,0 257 97,8 696,6 33,8/ 06| 3518 4888 3,6

nATHULIA
3aBTpak
Msco, TylueHHoe ¢ oBoLjamu 200 15,7| 15,7 19,8 286,0 10,7| 28,0 4440 26,1 2,8
OrypeL} CBeXWiA K rapHupy 30 0,0 0,0 1,0 4,0 3,0 0,0 42,0 7,0 0,0
Kakao ¢ MOoKoM 200 20/ 00 27,0 111,0 00/ 00| 10 00| 00
Xneb pxaHoit 25 40| 00 30,0 142,0 0,0/ 00 56,0 12,0 0,0
KoHauTepckue nsgenva 25 2,0 1,0 13,0 69,0 0,0/ 00 25,0 4.0 0,0
WUTOTO 23,7| 16,7 90,8 612,0 13,7| 28,0] 568,0 491 28




